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Cette brochure vous appartient.
Elle rassemble toutes les données concernant
votre stomie.

Pensez a 'utiliser régulierement.
Complétez-la vous-méme ou faites-la remplir
par les personnes qui prennent soin de vous.

Si, a lavenir un probleme survient,
nous vous conseillons de présenter ce carnet
a votre equipe soignante. Elle pourra ainsi
mieux vous aider.

3/03/20 16:48



INTRODUCTION

1. VOTRE HOSPITALISATION

1.1 DLopération

1.2 Conséquences de I'intervention

2. PLUS DE LIBERTE QUE VOUS NE PENSEZ ...

2.1 Lessoins d’hygiene
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4.1 Comment se procurer le matériel ?

4.2 Appareillage et dotation

5. VOTRE AGENDA PERSONNEL

5.1 Contacts utiles

5.2 Appareillage utilise

5.3 Situation a la sortie

5.4 Soins particuliers

5.5 Alimentation: aide mémoire

5.6 Exercez-vous a mesurer le debut de votre iléostomie ...

5.7 Consultations

NOTES PERSONNELLES

GLOSSAIRE
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