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z c
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l/j
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no
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m

m
en

t d
es

 bo
iss
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s r

ich
es

 en
 

po
ta

ss
ium
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 de

s b
ois

so
ns

 sa
lée

s :
 ea

u 
de

 V
ich

y, 
so

up
es

 en
 

sa
ch

et
, b

ois
so

ns
 de

 ré
hy

dr
at

at
ion

 po
ur

 sp
or

tif
s (

ex
. I

so
sta

r®
, …

)
2.

 A
jou

te
r d

u 
se

l à
 vo

tre
 al

im
en

ta
tio

n.
3.

 É
vit

er
 to

ut
e f

or
m

e d
’ex

cè
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uit

s f
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is 
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 lé
gu

m
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en
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ug
m

en
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r 
se

ns
ibl

em
en

t l
e v

olu
m

e d
es
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ex

. p
ru

ne
s, 

ch
ou

x, 
…)

 ;
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la 
biè

re
 ou

 l’a
lco

ol 
on

t u
n 

eff
et

 si
m

ila
ire
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• 

un
e a

lim
en

ta
tio

n 
ric

he
 en

 
gr

ais
se

s p
eu

t a
ug

m
en

te
r  

le 
dé

bit
 de

 vo
tre

 st
om

ie 
 

(to
ut
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s g
ra
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es
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m

m
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t l
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itu
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, la
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LE
S

 F
IB

R
E

S
 : u

n 
ré

gim
e s

tri
ct

 pa
uv

re
 en

 fi
br

es
 n’

es
t p

as
 ju

sti
fié

 
ca

r i
l n

’in
flu

en
ce

 pa
s p

os
iti

ve
m

en
t l

a f
ré

qu
en

ce
 de

s s
ell

es
.  

D
e p

lus
, à

 lo
ng

 te
rm

e, 
il s

er
ait

 so
ur

ce
 de

 ca
re

nc
es

 en
 vi

ta
m

in
es

  
et

 pe
u 

ap
pé

tis
sa

nt
.

Au
 d

ép
ar

t, 
co

ns
om

m
ez

 le
s l

ég
um

es
 et

 le
s f

ru
its

 cu
its

 (p
ot

ag
es

, 
co

m
po

te
s, 

fru
its

 en
 co

ns
er

ve
) p

uis
, r

éin
tro

du
ise

z p
ro

gr
es

siv
em

en
t 

les
 cr

ud
ité

s e
t s

ur
to

ut
, v

eil
lez

 à 
bi

en
 m

âc
h

er
 le

s a
lim

en
ts.

Ce
rta

in
s l

ég
um

es
 (c

ho
ux

, p
oir

ea
ux

, o
ign

on
s, 

pe
tit

s p
ois

, 
lég

um
in

eu
se

s) 
pe

uv
en

t o
cc

as
ion

ne
r d

es
 ga

z. 
Le

s p
ru

ne
s e

t
pr

un
ea

ux
 au

gm
en

te
nt

 le
 d

éb
it 

de
s s

ell
es

.

C
er

ta
in

es
 fi

br
es

 s
on

t 
co

n
se

ill
ée

s c
ar

 el
les

 co
nt

rô
len

t l
a d

iar
rh

ée
 

en
 fa

vo
ris

an
t u

ne
 m

eil
leu

re
 fo

rm
at

ion
 d

es
 se

lle
s. 

Ce
 so

nt
 le

s 
fib

re
s d

ér
ivé

es
 d

e c
er

ta
in

s f
ru

its
 (p

om
m

es
, b

an
an

es
) e

t d
es

 
lég

um
es

 (c
ar

ot
te

s, 
po

m
m

es
 d

e t
er

re
), 

du
 so

ja 
et

 d
e c

er
ta

in
es

 
cé

ré
ale

s (
or

ge
, g

ru
au

 d
’av

oin
e)

.

D
’a

ut
re

s 
so

n
t 

à 
év

it
er

 ca
r e

lle
s a

ug
m

en
te

nt
 le

 vo
lum

e d
es

 se
lle

s. 
Ce

 so
nt

 le
s fi

br
es

 p
ro

ve
na

nt
 d

es
 cé

ré
ale

s c
om

plè
te

s (
so

n,
 p

ain
s 

co
m

ple
ts,

 ri
z b

ru
n,

 p
ât

es
 in

té
gr

ale
s).

Le
s 

ch
am

pi
gn

on
s s

on
t à

 p
ro

sc
rir

e c
ar

 ils
 p

eu
ve

nt
 o

cc
as

ion
ne

r 
de

s p
ro

blè
m

es
 d

’oc
clu

sio
n 

in
te

sti
na

le 
s’i

ls 
n’o

nt
 p

as
 ét

é m
ixé

s o
u 

fin
em

en
t é

m
in

cé
s (

bo
uc

ho
ns

).

Le
 la

ct
os

e (
su

cr
e d

u 
lai

t) 
pe

ut
, c

he
z c

er
ta

in
es

 p
er

so
nn

es
, 

au
gm

en
te

r l
es

 ri
sq

ue
s d

e d
iar

rh
ée

. N
e c

on
so

m
m

ez
 p

as
 p

lus
 d

e ½
 l 

de
 la

it 
pa

r j
ou

r, 
pr

ép
ar

at
ion

s c
om

pr
ise

s e
t p

ré
fé

re
z l

es
 ya

ou
rts

 et
 

fro
m

ag
es

 à 
pâ

te
 d

ur
e, 

ils
 so

nt
 gé

né
ra

lem
en

t m
ieu

x t
olé

ré
s.

Ap
rè

s l
’in

te
rv

en
tio

n,
 vo

tre
 al

im
en

ta
tio

n 
se

ra
 p

ro
gr

es
siv

em
en

t
éla

rg
ie 

po
ur

 p
er

m
et

tre
 u

ne
 ad

ap
ta

tio
n 

« e
n 

do
uc

eu
r »

. P
eu

 à 
pe

u,
 

vo
us

 ch
ois

ire
z v

ou
s-

m
êm

e l
es

 al
im

en
ts 

qu
i v

ou
s c

on
vie

nn
en

t e
t 

éc
ar

te
re

z c
eu

x q
ue

 vo
us

 to
lér

ez
 m

oin
s b

ien
.
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 V
IE

 D
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P

L
E
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co

rd
ez

 vo
tre

 co
nfi

an
ce

 à 
ce

ux
 qu

i v
ou

s e
nt

ou
re

nt
.

G
ar

de
z à

 l’e
sp

rit
 qu

e v
ot

re
 pa

rte
na

ire
 s’

in
té

re
ss

e à
 vo

us
 et

 à 
vo

tre
 

pe
rso

nn
ali

té
 et

 n
on

 à 
vo

tre
 st

om
ie 

! C
’es

t e
n 

co
nn

ais
sa

nt
 bi

en
 vo

s 
pr

éo
cc

up
at

ion
s q

u’i
l p

ou
rra

 m
ieu

x v
ou

s a
ide

r.

Le
s r

ela
tio

ns
 fo

nd
ée

s s
ur

 de
s s

en
tim

en
ts 

pr
of

on
ds

 n’
on

t 
au

cu
ne

 ra
iso

n 
de

 ch
an

ge
r. 

Il e
st 

m
êm

e p
os

sib
le 

qu
e v

ou
s 

dé
co

uv
rie

z a
up

rè
s d

e v
ot

re
 co

nj
oin

t d
es

 re
ss

ou
rc

es
 d’

aff
ec

tio
n 

in
so

up
ço

nn
ée

s.
Si

 to
ut

ef
ois

, v
ou

s d
ev

iez
 re

nc
on

tre
r q

ue
lqu

es
 di

ffi
cu

lté
s, 

pa
rle

z-
en

 à 
vo

tre
 en

to
ur

ag
e m

éd
ica

l. V
ot

re
 ch

iru
rg

ien
 ou

 vo
tre

 
sto

m
at

hé
ra

pe
ut

e s
on

t b
ien

 pl
ac

és
 po

ur
 ab

or
de

r l
’év

en
tu

ali
té

 de
 

tro
ub

les
 et

 le
s m

oy
en

s d
’y 

re
m

éd
ier

.

Q
ue

lq
ue

s 
pe

ti
ts

 c
on

se
ils

 :
• 

At
te

nd
ez

 d
’av

oir
 vr

aim
en

t e
nv

ie 
d’u

ne
 re

lat
ion

 se
xu

ell
e.

• 
Ay

ez
 su

ffi
sa

m
m

en
t r

éc
up

ér
é v

os
 fo

rc
es

 ap
rè

s l
’in

te
rv

en
tio

n.
• 

At
te

nd
ez

 d
e n

e p
lus

 d
ev

oir
 p

re
nd

re
 d

es
 an

ti-
do

ule
ur

s 
• 

N
e c

on
so

m
m

ez
 p

as
 d

’al
co

ol 
(il

 au
gm

en
te

 le
 d

és
ir,

  
m

ais
 d

im
in

ue
 la

 p
er

fo
rm

an
ce

…)
.

• 
So

ye
z p

at
ien

t(e
) e

t  
re

co
m

m
en

ce
z u

n 
au

tre
 jo

ur
  

si 
ce

la 
ne

 se
 p

as
se

 p
as

 co
m

m
e  

vo
us

 l’a
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re

 s
to

m
ie

 ?
Ce

la 
es

t t
rè

s c
om

pr
éh

en
sib

le 
m

ais
 ju

ste
m

en
t, 

pr
ofi

te
z d

e l
a

pr
és

en
ce

 d
e l

’in
fir

m
ièr

(e
) p

ou
r f

ra
nc

hi
r c

e p
re

m
ier

 p
as

 d
iffi

cil
e.

La
 st

om
ie 

es
t i

ns
en

sib
le.

 S
i v

ou
s a

ve
z m

al,
 ce

la 
pe

ut
 p

ro
ve

ni
r d

’un
 

pr
ob

lèm
e a

u 
ni

ve
au

 d
e l

a p
ea

u 
en

to
ur

an
t l

a s
to

m
ie.

 D
ès

 lo
rs,

  
il v

au
t m

ieu
x c

on
su

lte
r.

V
ou

s 
av

ez
 p

eu
r 

d’
êt

re
 m

al
h

ab
ile

 ?
C

’es
t e

n 
fo

rg
ea

nt
 q

ue
 l’o

n 
de

vie
nt

 fo
rg

er
on

. L
’in

fir
m

ièr
(e

) p
eu

t 
vo

us
 ai

de
r à

 co
rri

ge
r v

os
 m

ala
dr

es
se

s.

V
ou

s 
ép

ro
uv

ez
 u

n
 c

er
ta

in
 r

ej
et

 ?
Av

an
t l

’in
te

rv
en

tio
n 

vo
us

 al
lie

z a
us

si 
à s

ell
es

. À
 p

ré
se

nt
, le

s s
oin

s 
d’h

yg
ièn

e n
e s

on
t p

as
 tr

ès
 d

iff
ér

en
ts.

 A
u 

dé
bu

t, 
l’a

sp
ec

t d
e l

a 
sto

m
ie 

pe
ut

 êt
re

 im
pr

es
sio

nn
an

t, 
m

ais
 ce

la 
s’a

m
éli

or
e a

pr
ès

 la
 

cic
at

ris
at

ion
 (1

5 
jou

rs 
à 1

 m
ois

). 
D

on
ne

z-
vo

us
 le

 te
m

ps
.
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  Q
U

E
LQ

U
E

S
 C

O
N

S
E

IL
S

• 
L’é

th
er

, l’
alc

oo
l, l

es
 an

tis
ep

tiq
ue

s, 
les

 dé
od

or
an

ts 
ou

 le
s s

av
on

s
 

pa
rfu

m
és

 so
nt

 dé
co

ns
eil

lés
. I

ls 
ris

qu
en

t d
e p

ro
vo

qu
er

 de
s 

irr
ita

tio
ns

 ou
 de

s d
es

sè
ch

em
en

ts 
em

pê
ch

an
t u

ne
 bo

nn
e 

ad
hé

re
nc

e d
e l

’ap
pa

re
illa

ge
.

• 
Un

 dé
co

lle
m

en
t p

ré
m

at
ur

é d
e l

’ap
pa

re
illa

ge
 pe

ut
 êt

re
 fa

vo
ris

é
 

pa
r l

’us
ag

e i
na

pp
ro

pr
ié 

de
 po

m
m

ad
es

, lo
tio

ns
 ou

 m
éd

ica
m

en
ts.

• 
La

 st
ag

na
tio

n 
de

s m
at

ièr
es

 fé
ca

les
 su

r l
a p

ea
u 

pe
ut

 en
tra

în
er

 
de

s i
rri

ta
tio

ns
. O

r, 
le 

dia
m

èt
re

 de
 la

 st
om

ie 
dim

in
ue

 ap
rè

s l
a 

cic
at

ris
at

ion
. D

ur
an

t c
et

te
 pé

rio
de

 (p
re

m
ièr

es
 se

m
ain

es
), 

il e
st 

do
nc

 im
po

rta
nt

 d’
ad

ap
te

r l
a d

éc
ou

pe
 du

 pr
ot

ec
te

ur
 cu

ta
né

 à 
l’é

vo
lut

ion
 du

 di
am

èt
re

 de
 vo

tre
 st

om
ie.

• 
Su

rv
eil

lez
 bi

en
 le

 dé
bit

 de
 vo

tre
 ilé

os
to

m
ie 

et
 ad

ap
te

z v
ot

re
 

ali
m

en
ta

tio
n 

et
 vo

tre
 h

yd
ra

ta
tio

n 
en

 co
ns

éq
ue

nc
e. 

Un
e m

éd
ica

tio
n 

ap
pr

op
rié

e  
pe

ut
 s’

av
ér

er
 n

éc
es

sa
ire

 :  
de

m
an

de
z c

on
se

il à
  

vo
tre

 m
éd

ec
in

 ou
 à 

 
vo

tre
 st

om
at

hé
ra

pe
ut

e…
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D
O

N
N

É
E

S
 

D
’O

R
D

R
E

 P
R

A
T

IQ
U

E
3 Le

 ch
oix

 du
 m

at
ér

iel
 es

t e
ss

en
tie

l. U
n 

ap
pa

re
illa

ge
 ét

an
ch

e  
et

 bi
en

 ad
ap

té
 as

su
re

 co
nf

or
t e

t s
éc

ur
ité

. I
l f

av
or

ise
ra

 la
 re

pr
ise

 
de

 vo
s a

ct
ivi

té
s d

an
s l

es
 m

eil
leu

rs 
dé

lai
s.

Vo
tre

 st
om

at
hé

ra
pe

ut
e v

ou
s p

ro
po

se
ra

 u
n 

lar
ge

 év
en

ta
il d

e
m

at
ér

iel
 et

 vo
us

 ai
de

ra
 à 

ch
ois

ir 
ce

lui
 qu

i v
ou

s c
on

vie
nt

.  
El

le 
vo

us
 in

diq
ue

ra
 le

s n
om

s e
t r

éf
ér

en
ce

s d
es

 év
en

tu
els

 
ac

ce
ss

oir
es

 do
nt

 vo
us

 au
re

z b
es

oin
.

L’i
nfi

rm
ièr

(e
) s

to
m

at
hé

ra
pe

ut
e  

es
t à

 vo
tre

 éc
ou

te
 ; p

ar
lez

 lu
i 

de
 vo

s p
ro

bl
èm

es
… 

il/
ell

e v
ou

s 
aid

er
a à

 tr
ou

ve
r u

ne
 so

lu
tio

n.
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 L
E

S
 D

IF
F

É
R

E
N

TS
 T

Y
P

E
S

 D
’A

P
P

A
R

E
IL

L
A

G
E

Il e
xis

te
 de

ux
 co

nc
ep

ts 
diff

ér
en

ts 
po

ur
 ap

pa
re

ille
r u

ne
 st

om
ie 

:  
le 

sy
stè

m
e «

 un
e p

ièc
e »

 et
 le

 « 
de

ux
 pi

èc
es

 ».

S
ys

tè
m

e 
un

e 
pi

èc
e

La
 po

ch
e s

e c
oll

e d
ire

ct
em

en
t s

ur
 la

 pe
au

. E
lle

 es
t m

un
ie

d’u
ne

 su
rfa

ce
 ad

hé
siv

e a
pp

elé
e «

 pr
ot

ec
te

ur
 cu

ta
né

 ».
  

Sa
 co

m
po

sit
ion

 a 
ét

é é
tu

dié
e p

ou
r a

ss
ur

er
 u

ne
 pr

ot
ec

tio
n 

op
tim

ale
 de

 la
 pe

au
, t

ou
t e

n 
ga

rd
an

t u
ne

 bo
nn

e a
dh

és
ivi

té
.

Le
s a

va
nt

ag
es

 de
 ce

 sy
stè

m
e s

on
t :

 so
up

les
se

, c
on

fo
rt 

et
 fa

cil
ité

 
de

 m
an

ipu
lat

ion
. L

e c
ha

ng
e d

e l
a p

oc
he

 es
t r

éa
lis

é u
ne

 fo
is 

pa
r 

jou
r.

S
ys

tè
m

e 
de

ux
 p

iè
ce

s
Il e

st 
co

m
po

sé
 d’

un
e p

laq
ue

 ad
hé

siv
e s

ur
 la

qu
ell

e v
ien

t s
’ad

ap
te

r 
la 

po
ch

e q
ui 

se
ra

 « 
cli

ps
ée

 » 
ou

 « 
co

llé
e »

. L
a p

laq
ue

 es
t à

 ch
an

ge
r 

to
us

 le
s 2

 à 
3 

jou
rs 

et
 la

 po
ch

e t
ou

s l
es

 jo
ur

s.

U
n

e 
po

ch
e 

vi
da

bl
e 

es
t 

in
di

sp
en

sa
bl

e 
da

ns
 vo

tre
 ca

s, 
en

 ra
iso

n 
de

 l’é
co

ule
m

en
t a

bo
nd

an
t e

t f
ré

qu
en

t. 
El

le 
es

t m
un

ie 
d’u

ne
 

ou
ve

rtu
re

 qu
i p

er
m

et
 de

 la
 vi

de
r f

ac
ile

m
en

t e
t r

ég
uli

èr
em

en
t  

au
 co

ur
s d

e l
a j

ou
rn

ée
.

El
le 

es
t m

un
ie 

d’u
n 

fil
tre

 an
ti-

od
eu

r p
ou

r l
es

 ga
z. 

 
El

le 
es

t à
 u

sa
ge

 u
ni

qu
e.

Ce
s m

od
èle

s d
e p

oc
he

s s
on

t d
isp

on
ibl

es
 en

 ve
rsi

on
 tr

an
sp

ar
en

te
 

ou
 op

aq
ue

. E
lle

s s
on

t é
ga

lem
en

t p
ou

rv
ue

s d
’un

 vo
ile

 n
on

 ti
ss

é à
 

l’a
rri

èr
e q

ui 
au

gm
en

te
 le

 co
nf

or
t.
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R
éa

lis
at

io
n

 d
u 

so
in

1.
  P

ré
pa

re
z l

’ap
pa

re
illa

ge
. A

da
pt

ez
 la

 d
éc

ou
pe

 d
e l

’ad
hé

sif
 au

 
dia

m
èt

re
 d

e v
ot

re
 st

om
ie 

+ 
2 

m
m

. V
ide

z l
a p

oc
he

.

2
.  

D
éc

oll
ez

 l’a
pp

ar
eil

lag
e u

sa
gé

 d
u 

ha
ut

 ve
rs 

le 
ba

s. 
Su

rto
ut

 n
e l

e 
jet

ez
 p

as
 d

an
s l

es
 to

ile
tte

s. 
Le

 m
at

ér
iel

 n’
es

t p
as

 b
iod

ég
ra

da
ble

 
et

 b
ou

ch
er

ait
 le

s c
an

ali
sa

tio
ns

.

3
.  

N
et

to
ye

z d
’ab

or
d 

la 
pe

au
 et

 la
 st

om
ie 

av
ec

 d
u 

pa
pie

r t
oil

et
te

, 
pu

is 
les

 la
ve

r a
ve

c u
n 

ga
nt

.

4
.  S

éc
he

z s
oig

ne
us

em
en

t l
a p

ea
u 

en
 ta

m
po

nn
an

t a
ve

c l
’es

su
ie 

(o
u 

to
ut

 au
tre

 ti
ss

u 
do

ux
). 

Po
ur

 q
ue

 le
 m

at
ér

iel
 ad

hè
re

 
pa

rfa
ite

m
en

t, 
la 

pe
au

 d
oit

 êt
re

 p
ro

pr
e e

t t
ot

ale
m

en
t s

èc
he

.

5
.  

Ap
pli

qu
ez

 u
ne

 co
uc

he
 d

e p
ât

e p
ro

te
ct

ric
e a

u 
po

ur
to

ur
 

im
m

éd
iat

 d
e l

a s
to

m
ie.

6
.  

Co
lle

z l
a p

oc
he

 d
u 

ba
s v

er
s l

e h
au

t e
n 

év
ita

nt
 le

s p
lis

. P
ou

r l
e 

sy
stè

m
e d

eu
x p

ièc
es

, c
oll

ez
 la

 p
laq

ue
 et

 en
su

ite
 fi

xe
z l

a p
oc

he
. 

En
 ca

s d
e p

ilo
sit

é a
bo

nd
an

te
, u

til
ise

z u
ne

 to
nd

eu
se

 él
ec

tri
qu

e 
(c

om
m

e p
ou

r u
ne

 b
ar

be
).

7.
  V

ér
ifi

ez
 m

in
ut

ieu
se

m
en

t l
a b

on
ne

 ad
hé

siv
ité

 d
e l

a p
oc

he
 

(o
u 

de
 la

 p
laq

ue
) s

ur
 la

 p
ea

u.
 P

ou
r l

e s
ys

tè
m

e d
eu

x p
ièc

es
, 

as
su

re
z-

vo
us

 d
e l

a b
on

ne
 fi

xa
tio

n 
de

 la
 p

oc
he

 su
r l

a p
laq

ue
.

8
.  

As
su

re
z-

vo
us

 q
ue

 la
 p

oc
he

 so
it 

fe
rm

ée
.
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  L
E

 S
O

IN

Il s
’ag

it 
d’u

n 
sim

ple
 so

in
 d’

hy
giè

ne
 et

 n
on

 d’
un

 pa
ns

em
en

t.
Ce

 so
in

 se
 dé

ro
ule

ra
 pr

ès
 d’

un
 la

va
bo

 ou
 d’

un
 po

in
t d

’ea
u,

  
en

 po
sit

ion
 as

sis
e o

u 
de

bo
ut

 se
lon

 vo
tre

 co
nv

en
an

ce
.

Q
ua

n
d 

?
La

 fr
éq

ue
nc

e d
u 

ch
an

ge
m

en
t d

’ap
pa

re
illa

ge
 es

t f
on

ct
ion

 du
 

sy
stè

m
e u

ne
 ou

 de
ux

 pi
èc

es
.

Po
ur

 vo
tre

 fa
cil

ité
, f

ait
es

 le
 ch

an
ge

m
en

t à
 di

sta
nc

e d
es

 re
pa

s p
ou

r 
év

ite
r l

’ém
iss

ion
 in

te
m

pe
sti

ve
 de

 se
lle

s.
Av

an
t t

ou
te

 ac
tiv

ité
 sp

or
tiv

e, 
pr

om
en

ad
e o

u 
av

an
t d

’av
oir

 de
s 

ra
pp

or
ts 

se
xu

els
, v

eil
lez

 à 
av

oir
 u

ne
 po

ch
e v

ide
 et

 ay
an

t u
ne

 bo
nn

e 
ad

hé
siv

ité
.

C
om

m
en

t ?
Le

 m
at

ér
iel

 es
t p

ré
pa

ré
 av

an
t 

de
 c

om
m

en
ce

r 
le

 s
oi

n
 :

• 
un

 n
ou

ve
l a

pp
ar

eil
lag

e d
e r

ec
ue

il
• 

la 
pâ

te
 pr

ot
ec

tri
ce

• 
de

s m
ou

ch
oir

s j
et

ab
les

 ou
 du

 pa
pie

r d
e t

oil
et

te
 do

ux
• 

un
 ga

nt
 de

 to
ile

tte
 et

 u
n 

es
su

ie 
ré

se
rv

é
 à 

ce
t e

ffe
t

s
• 

de
s c

ise
au

x s
i v

ou
s d

ev
ez

 ad
ap

te
r v

ot
re

 dé
co

up
e

• 
un

 pe
tit

 sa
c p

ou
be

lle
• 

vo
s a

cc
es

so
ire

s é
ve

nt
ue

ls
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Le
s 

pâ
te

s 
pr

ot
ec

tr
ic

es
Le

s p
ât

es
 p

er
m

et
te

nt
 la

 p
ré

ve
nt

ion
 d

es
 ir

rit
at

ion
s c

ut
an

ée
s.

En
 re

nd
an

t l
’ap

pa
re

illa
ge

 p
lus

 ét
an

ch
e, 

ell
es

 em
pê

ch
en

t t
ou

t 
co

nt
ac

t d
e l

a p
ea

u 
av

ec
 le

s m
at

ièr
es

 fé
ca

les
 ir

rit
an

te
s.

Le
ur

 co
m

po
sit

ion
 es

t p
ro

ch
e d

e c
ell

e d
es

 p
ro

te
ct

eu
rs 

cu
ta

né
s. 

El
les

 se
 p

ré
se

nt
en

t s
ou

s f
or

m
e d

e p
ât

e m
oll

e e
n 

tu
be

, e
n 

bâ
to

nn
et

 o
u 

en
 an

ne
au

.

Le
s 

po
ud

re
s

Ut
ilis

ée
s e

n 
as

so
cia

tio
n 

av
ec

 le
s p

ât
es

, e
lle

s t
ra

ite
nt

 d
’év

en
tu

ell
es

 
br

ûlu
re

s d
e l

a p
ea

u 
pr

ov
oq

ué
es

 p
ar

 le
 co

nt
ac

t d
e c

ell
e-

ci 
av

ec
  

les
 se

lle
s.

Le
ur

 co
m

po
sit

ion
 es

t é
ga

lem
en

t p
ro

ch
e d

e c
ell

e d
es

 p
ro

te
ct

eu
rs

cu
ta

né
s. 

Ce
s p

ou
dr

es
 s’

hu
m

idi
fie

nt
 au

 co
nt

ac
t d

e
la 

pe
au

 su
in

ta
nt

e (
br

ûlé
e)

 et
 se

 tr
an

sfo
rm

en
t e

n 
un

e s
or

te
 d

e 
« p

ât
e »

.

D
’au

tre
s a

cc
es

so
ire

s s
on

t d
isp

on
ibl

es
 et

 
vo

us
 se

ro
nt

 p
ro

po
sé

s s
elo

n 
vo

tre
 si

tu
at

ion
, 

no
ta

m
m

en
t d

es
 sp

ra
ys

 p
ro

te
ct

eu
rs 

cu
ta

né
s.

U
n

 c
on

se
il :

 év
ite

z l
’ut

ilis
at

ion
 d

e p
ro

du
it 

no
n 

in
dis

pe
ns

ab
le 

: c
ela

 co
m

pli
qu

e l
e s

oin
 et

 
au

gm
en

te
 à 

te
rm

e l
e r

isq
ue

 d
’al

ler
gie

.

RE
M

AR
Q

U
E 

:
P

ou
r 

co
n

n
aî

tr
e 

l’u
ti

lis
at

io
n

 a
dé

qu
at

e 
de

 c
es

 p
ro

du
it

s,
 d

em
an

de
z 

co
n

se
il 

 
à 

vo
tr

e 
st

om
at

h
ér

ap
eu

te
.


